
برای سلامت استخوان‌های
خـود اقـدام کنیـد.

28 مهـرمـاه
روز جهانی پوکی‌استخوان

بنیاد بین المللی
پوکی استخوان

حــدود 70 درصد شکســتگی های ســتون مهره، 
تشــخیص داده نمی‌شــوند. ایــن شکســتگی‌ها 
‌ناشــی از پوکی‌اســتخوان در مهره‌هــا اســت.
اگر اخیــرا قدتـان کوتاه و یا پشت‌تان خمیـده شده است یا دچـار 
کمر درد ناگهانی شده‌اید، ضروری است با پزشک خود مشورت کنید.

مرکز تحقیقات استئـوپـروز
پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
معاونت بهداشت

مرکز مدیریت بیماری های غیرواگیر
دفتر آموزش و ارتقاء سلامت


